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PEÑA LASTRA (719m) 
Recorrido circular de 12,7km desde Villasana de Mena 

2022-03-13 
 
Villasana de Mena. 
 
Villasana de Mena es la capital del Valle de Mena, de la comarca de Las Merindades de la 
provincia de Burgos en la comunidad autónoma de Castilla y León. Villasana de Mena 
tiene el título de Villa desde el siglo XII, concedido por Alfonso VIII, momento en que se 
configura la forma del curioso caserío del conjunto histórico, basado en 3 largas calles 
paralelas y callejuelas transversales. De estas calles destaca la central o calle Enmedio 
las otras dos son la Encimera y la Bajera o Nueva. 
 
En el siglo XIII la villa pasa al dominio de los Velasco, que la amurallan y levantan una 
torre para protegerla de los Salazar; la otra poderosa familia con la que mantuvieran 
constantes disputas en esta zona. 
 

 
En el corazón del conjunto histórico se encuentra la Plaza de Santa Ana donde destacan 
dos edificios vinculados con Don Sancho Ortiz de Matienzo, el hijo más ilustre de la 
localidad: su casa-palacio familiar y el convento de Santa Ana, ambos de finales del siglo 
XV y principios del XVI y con los elementos mudéjares más destacados del norte de la 
provincia de Burgos. El convento pasó a estar ocupada por la Orden de las 
Concepcionistas Franciscanas. 
 
Destacan otras edificaciones singulares como la Iglesia de Nuestra Señora de los Altices 
del siglo XIX, con su precioso relieve románico de la Adoración de los Reyes Magos. Por 
último señalamos la mencionada Torre de los Velasco, construcción defensiva mandada 
construir, como otras del entorno, por la famosa familia nobiliaria que le da nombre. 
 
 
Recorrido. Subida a Peña Lastra desde Villasana de Mena. 
 
Peña Lastra es un modesto otero que se eleva al Norte del Valle de Mena, sobre 
Villasana (S) y el embalse de Ordunte(N). La presencia de las dos grandes sierras que 
delimitan el Valle Ordunte al Norte y los Montes de La Peña al Sur le ha relegado desde 
siempre a un injusto ostracismo. Pero es una cima que bien merece una visita, tanto por 
sus vistas como por el encinar que cubre sus laderas. Por si fuera poco, puntúa para el 
concurso de los Cien Montes como cumbre aneja a Bizkaia. 
 



 

2/5 

Desde cualquiera de los núcleos que rodean Peña Lastra se puede acometer la 
ascensión, aunque desde el Sur (Villasana, Maltranilla, Entrambasaguas) es mucho más 
cómoda ya que el perfil de la montaña es más suave. Por el Norte, sus desniveles caen 
prácticamente a pico hasta Ribota, Ayega o Partearroyo y los senderos y caminos que 
comienzan en ellos acaban desembocando en la vertiente sur. 
 
En este caso, nuestra ruta parte de Villasana y, tras alcanzar la cima, completa una ruta 
circular pasando por el siempre interesante Señorío de Maltranilla para retornar a la 
capital del valle tras recorrer toda la vertiente meridional. 
 
Salimos del polideportivo de Villasana de Mena, punto donde nos deja el autobús, y nos 
acercamos al viejo puente de Villasana por la calle de Enmedio. 
 

 
 
Cruzamos el Kadagua e inmediatamente torcemos a la derecha para seguir la calle La 
Isla hasta la plaza Sindicato y luego subir por la calle Asprilla hasta la parte alta del 
pueblo. En el cruce en el que desembocamos hay que seguir la carretera que sube a La 
Mata. 
 

   
 
En mitad del barrio, cogemos un camino hacia la derecha que desciende hacia una zona 
de pastos. En el fondo de la vaguada nos encontramos con una fuente. Desde aquí, el 
camino vuelve a ganar altura. 
 
Un poco más arriba, en una bifurcación, cruzamos una compuerta y seguimos de frente. 
Por fin desembocamos en una pista, que seguimos unos metros hacia la derecha para 
tomar inmediatamente otra que remonta a la izquierda, la bajada la haremos por el 
camino de enfrente. Hemos llegado al cruce donde se inicia el recorrido circular. 
 



 

3/5 

El vial se acaba por convertir en un agradable camino que se adentra en un rico bosque 
en el que dominan las encinas y los marojos. El camino acaba por desembocar en una 
pista por la izquierda y esta, a los pocos metros, en una pista más amplia que viene del 
valle por Caniego. 
 

   
 
La seguimos hasta otra bifurcación, por la que subimos hasta el cordal cimero y la torre de 
vigilancia forestal. Siguiendo un sendero que discurre próximo al acantilado, en unos 
pocos minutos alcanzamos el buzón de Peña Lastra, bajo dos encinas. Las vistas son 
excelentes, aunque se circunscriben al Norte: Ordunte y el pantano. 
 

 
Para el descenso volvemos a la torre de vigilancia y bajamos por la pista, obviando el 
desvío por el que hemos subido. No hay pérdida, siempre por la pista principal y 
superando un par de portones, descendemos hasta Maltranilla, un pequeño barrio casi 
despoblado en el que el porte de sus edificios evidencia un esplendoroso pasado. 
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Destacan la ermita de San Miguel (ahora dedicada a San Sebastián), una interesante 
casona blasonada, y la torre de Maltranilla, que data del siglo XV y actualmente 
reconvertida en vivienda particular. 
 
Ya por la carretera, llegamos a los límites de la urbanización El Ejido. Allí mismo dejamos 
el asfalto para seguir un camino por la derecha que recorre toda la vertiente sur de la 
montaña a media ladera hasta confluir con la ruta de subida, por la que regresamos a 
Villasana. 
 

  
 
Datos y Resumen del recorrido 
 

Ficha de la ruta 

Distancia:  12,7 km Duración:  3:15 h  

Desnivel subida acumulado:  500 m. Desnivel bajada acumulado: 500m. 

Grado de dificultad 

Puntuación IBP index:  58 Dificultad: Media 
https://www.ibpindex.com/index.php/es/ 
 

Lugar Distancia Altitud Horario 

Villasana de Mena 0,00 km 316 m 0:00 h 

Cruce 2,70 km 470 m 0:40 h 

Peña Lastra 5,50 km 719 m 1:25 h 

Maltranilla 8,40 km 384 m 2:10 h 

Cruce 10,00 km 470 m 2:40 h 

Villasana de Mena 12,70 km 316 m 3:15 h 
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NOTAS PARA EL AUTOBUS 
56 km (1:00 hora) 

 
 

� Salir de Algorta por la calle Euskalherria, seguir por la Avanzada en dirección al 
puente de Rontegi. 

� Después de pasar Rontegi tomar a la izquierda por la A-8 / E-70 dirección Bilbao, 
Vitoria-Gasteiz, Donostia-San Sebastián. 

� Tras las curvas de Zorroza tomar la salida 119, dirección BI-636 Balmaseda. 
� Continuar en: BI-636, tras pasar Balmaseda y seguir hacia Burgos. Al cambiar de 

provincia continuar por la CL-629 hasta Villasana de Mena. 
� En Villasana de Mena entrar al pueblo por la segunda entrada (hacia el 

polideportivo). Tomar la salida por la derecha y en esa calle (Calle Lámparas) justo 
al final se encuentra el Polideportivo. 

 
El autobús aparcará junto al polideportivo, en cualquiera de las calles que lo rodean o bien 
de frente según se entra o a la derecha justo al llegar al polideportivo. Allí descenderán 
los montañeros y en ese mismo sitio el autobús les esperará hasta el regreso, 
aproximadamente 3:30 horas. 
 
Punto de inicio y de llegada del recorrido montañero: junto al polideportivo de 
Villasana de Mena (c/Lámparas). 
 

Algorta, Marzo 2022 


