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GOROSTIZA ARGALARIO (521m) LA ARBOLEDA 
Travesía de 7,7 km desde Gorostiza a La Arboleda 

2025-01-12 

 
Argalario 
 
Esta cumbre está ubicada en Barakaldo, sobre el barrio de Bengolea en Gorostiza. A 
pesar de su escasa altura, 521 m, constituye un excelente mirador desde el cual podemos 
contemplar una amplia extensión de terreno, tanto hacia el interior como hacia la costa. 
Destacan las vistas de El Abra, los montes de Grumeran, Sasiburu y Ganekogorta y el 
valle del Txorierri. 
 
En su cumbre, desprovista de arbolado, encontramos un buzón montañero y un monolito, 
colocado por un club de montaña. Además junto a la cima encontramos un área recreativa 
que se extiende por las amplias campas del cercano monte Mendibil. 
 
 

  
 
En cuanto a la vegetación, encontramos grandes extensiones de brezales así como 
plantaciones de coníferas que en los últimos años han ido cediendo terreno frente a las 
plantaciones de frondosas de hoja caduca. Sin embargo, desde el Argalario hacia 
Burtzako encontramos una amplia zona cubierta por robledal acidófilo. Por otra parte, en 
sus laderas destaca la presencia de plantaciones de frutales y huertos dispuestos en 
terraza, que tiñen de color este monte cada primavera. 
 
Desde la cima del Argalario se ve la bastante cercana e imponente torre de 
telecomunicaciones del Mendibil. 
 
 
Recorrido: 
 
Esta es la subida desde Barakaldo, para ello nos dirigimos a Retuerto y al Polideportivo 
de Gorostiza para iniciar la ruta de ascensión en el barrio de Bengolea. 
 
El recorrido se inicia en el parking del Polideportivo, empezamos a caminar dirección al 
Regato y a unos 200 metros nos incorporamos a un bidegorri. Tras caminar un rato por él 
tomamos una pista asfaltada que sale por la derecha. 
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Se asciende por camino asfaltado hacia el barrio de Mesperutza, tras pasar el barrio 
desaparece la pista asfaltada. 
 

  
 
Al llegar a la Sobrecampa en vez de bordear la cota de Goronillo sobre la vertiente sur 
enlazaremos con la pista de Santa Lucía que nos lleva hasta la ermita del mismo nombre. 
De allí directamente a través del pinar tomaremos la pista que se dirige hacia las antenas 
del Argalario. 
 
Al salir del pinar dejaremos la pista de las antenas a la derecha y subiremos por la campa 
con una fuerte pendiente a la cumbre del Argalario. En primer lugar pasaremos por la 
zona de las antenas y posteriormente la cumbre con el buzón y el monolito. 
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La cima es lugar de celebraciones para los montañeros del Grupo Alpino Turista 
Barakaldo que izó en su cima un monolito en conmemoración de sus bodas de oro (1929-
1979) 
 
Desde allí y con la perspectiva de la torre de telecomunicaciones situada en la cima del 
Mendibil nos dirigiremos hacia él caminando por el cordal hasta llegar al Mendibil. 
 

 
 
 
Finalmente desde allí llegaremos en continuo descenso unas veces por pista, otras por 
campa hacia el barrio de la Arboleda tras dejar a la izquierda una de las pistas asfaltadas 
que se dirige hasta el cementerio de la Arboleda. 
 
Llegaremos a la Arboleda por la parte alta del barrio, lo atravesamos contemplando la 
particular arquitectura de los edificios hasta llegar a la plaza y descender hasta la parada 
del bus donde estará esperándonos nuestro transporte. Después de recorridos unos 8 
kilómetros y casi tres horas de duración, regresaremos a Algorta. 
 

 Datos y Resumen del recorrido 
 

Ficha de la ruta 

Distancia: 7,7 km Duración: 2:30 h más paradas 

Desnivel subida acumulado: 600 m. Desnivel bajada acumulado: 350 m. 

Grado de dificultad 

Puntuación IBP index: 58 
Dificultad Media para personas con 
preparación media y Dura para personas 
con baja preparación 

 https://www.ibpindex.com/index.php/es/ 
 

A estos horarios hay que añadir el tiempo de las paradas. 
 

Lugar Distancia (Km) Altitud (m) Horario 

Inicio – Gorostiza 0,00 km 55 m 0:00 h 

Cima Argalario 3,60 km 521 m 1:15 h 

Cima Mendibil 4,80 km 549 m 1:40 h 

Final – La Arboleda 7,70 km 375 m 2:30 h 
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Itxartu Mendigoizale Taldea, enero de 2025 


